
健康講座が

Youtubeで見られます！

ご興味のある方はQRコードを読み取ってご覧ください。
PDFでご覧の方はQRコードをタップすると動画がご覧いただけます。

篠田医師

外科・消化器外科

の取り組み

岩尾理学療法士

筋力・体力の低下を

予防しよう！

～予防的な運動について～

小田管理栄養士

がん予防の食事

令和6年2月19日　開催
「がんを知ろう」

～当院消化器外科の取り組み～

【お問い合わせ先（健診センター）】
　　0565-24-7153（受付時間：8時30分～12時30分13時40分～16時00分）

https://youtu.be/IbXbqxMZau0
https://youtu.be/YCJ6HOOZwUA
https://youtu.be/O7Yjv6z02V8

