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健康講座 動画視聴

あきらめないで！ひざの痛み

～変形性膝関節症のイ・ロ・ハ～

運動は何をしたらいい？

長谷川
理学療法士

QRコードを読み取ってご覧ください。

PDFでご覧の方はQRコードをタップすると

動画がご覧いただけます。

トヨタ記念病院 健診センター

変形性膝関節症のイ・ロ・ハ

整形外科
濱田医師

QR コード

自動的に生成された説明

QR コード

自動的に生成された説明

https://youtu.be/Lb_YGLzjtxM
https://youtu.be/0H_3gKJIHSE
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