
 

 

＜整形外科＞ 
A.一般目標 
  運動器系疾患および外傷のプライマリーケアが実践できるために、運動器系疾患、 
外傷に関連した基本的な知識、態度、技能を修得し、頻度の高い疾患、外傷に対応 
できる能力を養う。 

B.行動目標、方法および評価 
行動目標 研修方法 評価方法 

骨、関節、筋肉系の診察ができ、記載できる。 実習 カルテ評価 

神経学的診察ができ、記載できる。 実習 カルテ評価 

身
体
診
察
法    

血液生化学的検査 実習 口頭試問 

骨、関節単純Ｘ線検査 実習 口頭試問 

骨、関節ＣＴ検査 実習 口頭試問 

骨、関節ＭＲＩ検査 実習 口頭試問 

基
本
的
な
臨
床
検
査 

   

包帯法を実施できる 実習 観察 

穿刺法（腰椎）を実施できる 実習 観察 

基
本
的
手
技 軽度外傷の処置を実施できる 実習 観察 

療養指導（安静度、体位）ができる 実習 カルテ評価 

薬物（鎮痛剤）を理解し治療ができる 実習 カルテ評価 

   

基
本
的
治
療
法 

   

R 腰痛 担当医として実習 レポート 

関節痛 実習 口頭試問 

歩行障害 実習 口頭試問 

四肢のしびれ 担当医として実習 レポート 

頻
度
・
緊
急
度
の
高
い
症 外傷（四肢、脊椎） 実習 口頭試問 

B 骨折 実習 口頭試問 

B 関節脱臼、亜脱臼、捻挫、靭帯損傷 実習 口頭試問 

B 骨粗鬆症 実習 口頭試問 

B 脊柱障害（腰椎椎間板ヘルニア） 実習 口頭試問 

脊髄外傷 実習 口頭試問 

経
験
す
べ
き
疾
患 

関節リウマチ 実習 口頭試問 

 
B：外来診療又は受け持ち入院患者（合併症含む）で自ら経験すること 
R：レポートを提出すること 

 



 

 

＜整形外科＞週間スケジュール 
 
 月 火 水 木 金 
本日の担当

医 
A B C D E 

8:00-9:00 レ線読影 抄読会 
学会予行 

レ線読影 レ線読影 手術症例検討

会 
9:00-9:15 外来処置 外来処置 外来処置 外来処置 外来処置 
9:15-10:00 病棟処置 

主治医回診 
病棟処置 
主治医回診 

病棟処置 
主治医回診 

病棟処置 
主治医回診 

病棟処置 
主治医回診 

10:00-12:00 手術（助手） 手術（助手） 担当医回診に

同行 
新患外来 
（実習） 

手術（助手） 

昼休み      
13:00-16:30 手術（助手） 手術（助手） 手術（助手） 検査、装具 

（見学） 
手術（助手） 

16:30-17:30 手術（助手） 手術（助手） リハビリ検討

会 
ギプス（助手） 手術（助手） 

17:30-1745 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 
17:45-18:00 本日のまとめ 本日のまとめ 本日のまとめ 本日のまとめ 本日のまとめ 
18:00-    地域の検討会、

研究会に参加 
 

      

      

      

      

 
付記 
□腰痛の症例を経験し、レポートを提出する 
□四肢のしびれの症例を経験し、レポートを提出する 
□ 
□骨、関節、特に外傷の X線読影（口頭試問） 担当：A（  月   日） 
□関節痛の診断と治療（口頭試問）   担当：B（  月   日） 
□歩行障害の診断と治療（口頭試問）         担当：C（  月   日） 
□主な外傷の診断と治療（口頭試問）     担当：D（  月   日） 
□ 担当：E（  月   日） 
□              担当：A（  月   日） 
 


