
 

 

＜眼 科＞ 
A.一般目標 
  眼科疾患のプライマリーケアが実践できるように、関連した基本的な知識、態度、 
技術を習得し、頻度の高い疾患に対応できる能力を養う。 

 
B.行動目標、方法および評価 

行動目標 研修方法 評価方法 

全身の観察ができ、記載できる。 実習 カルテ評価 

眼部の診察ができ、記載できる。 実習、シミュレーション カルテ評価 

身
体
診
察
法    

眼圧検査 実習 カルテ評価 

眼底検査 実習 カルテ評価 

細隙灯検査 実習 カルテ評価 

角膜曲率半径、屈折度測定検査 実習 実地試験 

眼部Ｘ線 実習 実地試験 

基
本
的
な
臨
床
検
査 

眼部ＣＴ検査 実習 実地試験 

点眼 実習 実地試験 

角結膜異物除去 実習 実地試験 

基
本
的
手
技 麦粒腫切開 実習 実地試験 

薬剤（主に点眼）を理解し、治療ができる 実習 カルテ評価 

眼鏡の処方を理解できる 実習 口頭試問 

基
本
的
治
療    

眼痛 実習 カルテ評価 

角結膜異物 実習 カルテ評価 

眼脂 実習 カルテ評価 

眼打撲 実習 カルテ評価 

視力障害，視野狭窄 実習 カルテ評価 

頻
度
・
緊
急
度
の
高
い
症
状 

結膜充血 実習 カルテ評価 

B 屈折異常（近視、遠視、乱視） 実習、講義 口頭試問 

B 角結膜炎 実習 口頭試問 

B 白内障 実習、講義 口頭試問 

B 緑内障 実習、講義 口頭試問 

網膜症（糖尿病、高血圧、動脈硬化、未熟児） 実習、講義 口頭試問 

経
験
す
べ
き
疾
患 

眼外傷 実習、講義 口頭試問 

 
B：外来診療又は受け持ち入院患者（合併症含む）で自ら経験すること 



 

 

＜眼 科＞週間スケジュール 
  
 月 火 水 木 金 
本日の担当医      
      
 午前 今週の目標 外来検査、診察 外来検査、診察 外来検査、診察 外来検査、診察 
 外来検査、診察     

昼休み      
      
 午後 手術 外来検査、診察 外来検査、診察 手術 外来検査、診察 
 ＮＩＣＵ 健診センター 自習 ＮＩＣＵ 健診センター 

  自習   自習 

 本日のまとめ 本日のまとめ 本日のまとめ 本日のまとめ 今週のまとめ 

      

 
 
 


