
●第１部：セルフケアでできること

●第２部：簡易的リンパドレナージ体験

★素肌に直接触れて体験したい方は、半袖、短パンなどご準備ください

●質問タイム＆交流会

[日 時]

▶▶▶ リンパ浮腫に悩む患者さま・ご家族さま

▶▶▶ トヨタ記念病院 新病院5F 講堂
（愛知県豊田市平和町１－１）

[会 場]

感染予防対策の為、 マスク着用のご協力をお願いいたします
また、体調の悪い方は当日の参加をお控えください

上記いずれかの方法でお申し込み下さい。メールには、氏名・属性（患者さま・

ご家族・医療関係者・その他）と、講師への質問があれば記入してください。

２０２３年 トヨタ記念病院

リンパ浮腫市民公開講座

お申し込み

0565-28-0100 （代表）

情勢により、中止となる場合もございます
開催の最新情報はホームページにてご確認下さい

担当：リンパ浮腫市民公開講座事務局 小嶋（Ns） 近藤（MSW）

[対 象]

▶▶▶ 11月18日（土） 14：00～16：00
（受付開始 13：30～）

リンパ浮腫患者グループでご活躍されている講師の先生と一緒に
セルフケアについて学びましょう

・ メール toyota-rinpa@mail.toyota.co.jp

Forms用 QRコード

・ Forms こちらのQRコードから →

参加費無料

先着３０名様

（当日参加可）

（https://forms.office.com/r/vikat0aSUJ）

[講 師] ▶▶▶ 東 厚子さま リンパ浮腫患者グループあすなろ会 副会長

https://forms.office.com/r/vikat0aSUJ

