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がん相談支援センター（２４－７２０９）・認知症疾患医療センター（２４－７０７０）
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1 月

サロン・カフェは13:30~ 15:00ですPick Up!

【認知症疾患医療センター】

★1月には「脳を休めるよい睡眠とは」
★認知症カフェ ２月のテーマ

≪認知症のお薬について≫(予定)

【がん相談支援センター】

★3月に「勉強会＆おしゃべり会」を計画中です。


